CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Sapital i Przychodnia Sw. Zofii

lista dla Mamy

Trzy tygodnie przed planowanym terminem porodu spakuj torbe z nastepujacymi
rzeczami:

DLA SIEBIE:

wygodna koszula lub T-shirt (dtuzszy) do porodu oraz 2 koszule umozliwiajace
karmienie piersiq

sz|afro|<, |<|ap|<i

biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt.

dokument tozsamosci, badania z okresu cigzy

2 opakowania podpasek poporodowych

prosimy o max.2
majtki jednorazowe siateczkowe (nie fizelinowe!) opisane walizki

(imie i nazwisko)

podk’(ctdy higieniczne

przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe)

dwa reczniki (kgpielowy i zwykty)

reczniki papierowe

woda wysoko zmineralizowana (wysoko sodowa)

rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu

PAMIETAJ ROWNIEZ O:

pozostawieniu cennej bizuterii w domu

zmyciu lakieru u rak i nég (kolor plytki paznokciowej jest wazng informacjg o Twoim
zdrowiu

skréceniu paznokei (bez tipséw) - bedzie Ci fatwiej zajmowad sie malerstwem




. . . ) CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA
lista dla Dziecka i osoby towarzyszacej Sapital i Praychodria . Zof

Trzy tygodnie przed planowanym terminem porodu spakuj torbe z nastepujgcymi
rzeczami:

DLA DZIECKA:

5 kaftanikéw dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)

trzy pary $pioszkéw lub 3 pajacyki

dziesied pieluszek tetrowych i paczke jednorazowych

chusteczki nawilzane

dwie pary skarpetek i dwie bawetniane czapeczki

2 |<ocy|<i i ewentualnie rozek

recznik

qu(yquiek przydatny przy karmieniu lub poduszka roga| do karmienia

Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zostad uprzednio wyprane.

DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ (DOTYCZY PORODOW RODZINNYCH)

wygodne ubranie na zmiane

buty na zmiane (klapki, kapcie)

co$ do jedzenia

cztery pieluszki do ogrzania dla dziecka

miejsce na Twoje notatki:

Pamietaj o atestowanych

maseczkach ochronnych
dla siebie i osoby towarzyszgceij!




